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मीरााँबाई का जीिन पररचय-

मीरााँबाई हहदंी साहहत्य के इततहास में कृष्ि-भक्तत शाखा के अतंगषत विष्िु के अितार कृष्ि को
आराध्य मानकर भक्तत करनेिाली मीरा एक प्रमुख स्री कृष्िभतत है। िैसे कृष्ि की भक्तत
करनेिाली मीरा के पूिष दक्षिि की अण्दाल नामक कृष्ि भक्ततन का भी हहदंी साहहत्य में उल्लेख
ममलता है लेककन उसके बारे में पयाषप्त जानकारी उपलब्ध नहीं है। भक्तत की भागीरथी संत मीराबाई
का जन्म सन 1448 में कुडकी नामक गााँि में हुआ था ऐसा माना जाता है। वपता का नाम रत्नमसहं
और माता का नाम िीर कुाँ िरी था | मााँ की मतृ्यु के पश्चात उसकी देखभाल तथा पालन-पोर्ि उसके
दादा रािदधुाजी ने ककया, जो एक िैष्िि-भतत थे। मीरा अपने वपतामह को बहुत चाहती थी । अतः
उनकी कृष्ि-भक्तत का प्रभाि मीरा पर बचपन से ही पढे बबना नहीं रहा। िह जन्म से ही सुंदर,
मदृभुार्ी, दयालु थी और उसकी आिाज भी सरस, सुरीली एिं मीठी थी। उसके इन सभी गुिों की
चचाष सुनकर ही मेिाड़ के राजा रािा सांगा ने अपने पुर भोजराज के मलए मीरा के दादा रािदधुाजी
के सामने वििाह का ' प्रस्ताि रखा था, क्जसे रािदधुाजी ने सहर्ष स्िीकार ककया । तेरह िर्ष की आयु
में ही मीरा का वििाह कंुिर भोजराज के साथ हुआ । कृष्ि-भक्तत में तल्लीन मीरा का मन अपने
पतत में नहीं लगा और दभुाषग्यिश िह जल्दी ही विधिा हो गई। पतत की मतृ्यु के पश्चात तत्कालीन
समाज की कुप्रथा के अनुसार जब के सास ने मीरा को सती होने को कहा, तो मीरा ने शायद
भारतीय इततहास में पहली बार सामाक्जक परंपरा सती प्रथा का विरोध करते हुए कहा था"सती न
होस्यां गगरधर गास्या, म्हारा मन मोहो धननामी ।जेठ बहू को नातों न रािा जी, हूाँ सेिक थे स्िामी
।।" उसके पश्चात िह लोक लाज की परिाह ककए बबना कृष्ि-भक्तत के रंग में रंगकर भजन-कीतषन,
नतषन करने लगी। उन्होंने कुलमयादाष एिं (लोकलाज को त्यागकर स्ियं को पूिषतः कृष्ि के प्रतत
समवपषत ककया ।



-रचनाएाँ -

राग गोविन्द, सोरठ के पद, गीतगोविदं की टीका, 
नरसीजी : रो माहेरो तथा फुटकल पद आहद मीरा 
की रचनाएाँ मानी जाती है।



रूप सौंदयष
जब से मोहह ंनंदनंदन दृक्ष्ट पड्यो माई | 
तब से परलोक लोक कछु ना सुहाई ।।1।। 
मोरन की चंद्र कला सीस मुकुट सोहै ।
केसर को ततलक भाल तीन लोक मोहे ।।2।। 

कुण्डल की अलक झलक कपोलन पर छाई । 
मनो मीन सरिर तक्ज मकर ममलन आई ।। 3 ।।
भािाथष-
मीरा ने कृष्ि के रूप सौंदयष का ििषन करते हुए कहा है कक जब से नंद राजा के बेटे कृष्ि
के सौन्दयष पर मेरी दृक्ष्ट पड़ी तब से मुझे लोक-परलोक की कोई िस्तु भाती नहीं या कुछ
भी मुझे सुहाता नहीं । कृष्ि के मसरपर मुकुट मोर पंख से शोभायमान है, माथे पर लगा
हुआ केसररया ततलक तीनों लोग को मोहहत करता है। उनके कानों के कंुडल की गालों पर
पड़ी परछाई को देखकरऐसा लगता है मानो मछली सरिर को त्यागकर यहााँ मकर को
ममलने आ गई हो। ऐसे अनुपम सौंदयष के सागर कृष्िपर मीरा स्ियं को समवपषत करती है।



बबरह की अनुभूतत
घड़ी एक नहह ंआिड,े तुम दरसन बबन मोय |
तुम हो मेरे प्राि जी, का सूाँ जीिन होय ।। टेक।।
धान न भािे नींद न आिे, बबरह सतािे मोय । 
घायल सी घूमत कफराँ  रे मेरा दरद न जािे कोय ।।1।। 
हदिस तो खाय गमायो रे, रैि गमाई सोय ।
प्राि गमायो झूरतााँ रे, नैि गमाई रोय ||
भािाथष-
जहां कृष्ि के रूप सौंदयष ने मीरा को अपनी ओर आकवर्षत ककया िहााँ कृष्ि की प्राक्प्त के अभाि ने
उसे विरह की पीड़ा भी दी है। अतः मीरा के पदों में कृष्ि के प्रतत विरहानुभूतत की तीव्रता व्यतत हुई
है। यहााँ कृष्ि के प्रतत (अपनी विरह की अनुभूतत को व्यतत करते हुए मीरा ने कहा है कक, हे कृष्ि
तुम्हारे दशषन के बबना मुझे एक पल भी रहा नहीं जाता। तुम ही मेरे प्राि हो और बबना प्राि के मैं
जीिन कैसे जी सकती हूाँ। तुम्हें न देखने से, न मुझे कुछ भाता है, न मुझे नीदं आती है । तुम्हारा
विरह मुझे हमेशा सताता है क्जससे मैं घायल की तरह इधर-उधर भटकती रहती हूाँ। मेरी इस विरह
िेदना या पीड़ा को कोई नहीं जानता। तुम्हारे अभाि में लगता है कक मैंने हदन खा कर और रातें सो
कर गंिा दी हैं। तुम्हारे विरह में तड़पकर मेरे प्राि नष्ट हो रहे हैं और विरह की िेदना से रो-रोकर मेरी
आंखें भी मैंने गंिाइ हैं। यहााँ कृष्ि के प्रतत मीरा की तीव्र विरहानुभूतत व्यतत हुई है।



प्रभु का अनुग्रह

मीरा मगन भई हरर के गुि गाय । | टेक || 
सांप वपटारा रािा भेज्या, मीरा हाथ हदयो जाय ।
न्हाय धोय जब देखि लागी, सामलगराम गई पाय ।।1।।
जहर का प्याला रािा भेज्या, अमतृ दीन्ह बनाय।
न्हाय धोय जब पीिि लागी, हो अमर अाँचाय ||2|| 

सूल सेज रािा ने भेजी, दीज्यो मीरा सुलाय । 
सांझ भई मीरा सोिि लागी, मानो फूल बबछाय।।3।।
मीरा के प्रभु सदा सहाई, राखे बबघन हटाय ।
भजन भाि से मस्त डोलती, गगरधर पै बमल जाय ।।4।।

भािाथष -



भािाथष
कहा जाता है कक विरह से ही पे्रम एिं भक्तत में तनखार आ जाता है। सच्ची भक्तत और तनष्ठा से ही
भतत अपने प्रभु का अनुग्रह प्राप्त करता है और मीरा ने भी अपनी सच्ची भक्तत और समपषि भाि
से ही कृष्ि का अनुग्रह प्राप्त ककया है। कहा जाता है कक मीरा के समपषि भाि से ही हमेशा कृष्ि
ने उसकी रिा की है। पतत की मतृ्यु के पश्चात मीरा का कुलमयाषदा एिं लोकलाज को त्यागकर साधु
- संगतत में जाकर मस्त भाि से कृष्ि-भक्तत के मग्न होकर गाना-नाचना मीरा के ससुरालिालों को
अच्छा नहीं लगा तब उन्होंने उसे विविध प्रकार की यातनाएं दी। कहा जाता है कक जब रािा
विक्रमाहदत्य द्िारा मीरा को विक्रमाहदत्य द्िारा मीरा को मारने के मलए सांप का वपटारा मीरा के पास
भेजा गया तब नहा धोकर जब मीरा ने उसे देखा तो उसे उस वपटारे में पत्थर की मूतत ष हदखाई दी।
इसके पश्चात रािाद्िारा जहर का प्याला भेज हदया गया तब िह जहर ●अमतृ बनकर मीरा को
अमर बना देता है। यहााँ भी जब सफलता नहीं ममलती तब रािा ने मीरा को सोने के मलए मतृ्यु की
शय्या बनाकर भेज दी । जब भजन एिं भक्तत भाि से मग्न होकर शाम होते ही मीरा उसपर सोने
के मलए जाती है, तो िह मतृ्युशय्या न होकर फूल की शय्या बन जाती है। लगता है मानो उस शय्या
पर फूल बबछाए गए हो। इस प्रकार मीरा भजन भाि से मस्त होकर “गगररधर अथाषत कृष्ि पर स्ियं
को न्योछािर कर देती है और कृष्ि हर समस्याओं में उसकी रिा करते रहते हैं। यहां एक भतत की
ईश्िर के प्रतत "सच्ची भक्तत को दशाषया गया है ।



धन्यिाद.....!


